
 

MacBookセットアップガイド 
この資料ではIndeed MacBookのセットアップ手順を紹介しています。 
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事前準備 
01 

IndeedのMacBook 
電源に接続してください。 

02 

アカウント情報 
開始日の朝、個人のメールアドレスにユーザー名とテンポラリパスワードを含む 2 通のメールが届いて
いるか確認してください。 

03 

インターネット環境 
ご自宅のインターネット環境とパスワードをご確認ください。適切なセットアップをするために

50-100Mbpsの速度を推奨しており、最低でも10Mbpsあることを確認してください。セキュリティの観
点から、ホテルやカフェなどのFree Wi-Fiの使用はお控えください。 

04 

スマホ等の個人用デバイス 
多要素認証で使用するので手元にご準備をお願いします 

05 

所要時間 
インターネットの速度によりますが、およそ15 - 30 分程度かかります。 

また、セットアップ中には以下のような現象が起きる場合があります。 

●​ Wi-Fi接続時に読み込みマークが長時間表示される 
●​ “Data & Privacy” または “Migration Assistant” が表示される 

PCのセットアップ中にこれらの問題が起きた場合は電源ボタンを10秒間、長押ししてシャットダウンし再度電源を入れ直して
ください。 
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アカウント情報 
開始日の朝、個人のメールアドレスにユーザー名とテンポラリパスワードを含む 2 通のメールが届いて
いるか確認してください。 

Indeedアカウント情報 

 

Indeedアカウントのテンポラリパスワード 
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MacBookのクイックヒント 
デスクトップの概要 

01 メニューバー 
メニューとステータス 

02 Spotlight 
コンピュータ全体の検索 

03 ドック 
よく使うアプリケーション 

トラックパッド 

 

●​ クリック: 1 本指でクリックします。このアクションは、従来のコンピューター マウスの左クリックと
同じです。 

●​ 副ボタンのクリック: 2 本指でクリックします。このアクションは、従来のコンピューター マウスの
右クリックと同じです。 

または、キーボードのコントロールキーを押したまま、1本の指でクリックしてセカンダリクリックすることもできます。 

タップしてクリックは、設定 → トラックパッドメニューから有効にすることもできます 

 

4 

https://support.apple.com/en-gb/guide/mac-help/mchlp1008/mac


 

MacBookの電源を入れる 
1.​ MacBookを開いて下さい。 

自動で電源が入ります。自動で電源が入らない場合は電源/Touch ID ボタンを押下してください。 

 

2.​ はじめる 
helloと表示されたら矢印部分の「Get Started」をクリックしてください。 
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3.​ 言語 
Macの言語を設定します。表示言語を選択し、右下にある→ボタンをクリックしてください。 

 

4.​ 国または地域を選択 
Macの日付、通貨、温度などの書式を設定します。「日本」を選択して続けるをクリックしてください。 
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5.​ このMac にデータを転送 
以下の画面が表示されたら「新しいMac として設定」を選択し、右下の「続ける」をクリックしてください。 

 

6.​ 文字入力および音声入力の言語 
選択した言語と地域によっては、この画面が表示される場合があります。 設定が正しいことを確認し、
「続ける」をクリックしてください。 
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7.​ アクセシビリティ 
特定のアクセシビリティを設定したい場合は、下記から選択してください。特にない場合は、「今はしな

い」を選択してください。 

 

8.​ Wi-Fiを選択する 
ご自宅のネットワークを選択し、パスワードを入力後「続ける」ボタンをクリックしてください。 

 

「お使いのネットワークでは設定できませんでした」と表示が出た場合、Wi-Fi のパスワードが間違っていないか再度ご確認
ください。 

２分以上経ってもご自宅のWi-Fiが表示されない場合、電源ボタンを10秒以上長押ししてPCをシャットダウンし、再度電源を
入れてください。 
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9.​ リモートマネージメント 
下記の画面になったら「登録」をクリックしてください。 

「Data & Privacy」 もしくは 「Migration Assistant」のスクリーンが表示される場合、戻るボタンをクリックして再度 Wi-Fiを
選択してパスワードを入力するか、電源ボタンを１０秒間長押ししてPCをシャットダウンし、再度電源を入れてください。 

 

10.​Before continuing… 
以下のような画面が出てきたら右下の青いボタン「Continue」をクリックし、進んでください。 
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11.​Okta サインイン 
サインイン画面が表示されたら、個人のメールアドレス宛に届いているアカウント情報からIndeedの
メールアドレスを入力してください。入力後、「次へ」をクリックしてください。 

この資格情報は、個人アドレスに送信された「Your Indeed Internal Account Information.」という件名の電子メー
ルに記載されています。 

●​ このメールが見つからない場合は、オンボーディング セッションの IT 担当者にお知らせください。 
●​ セルフオンボーディングの場合は、servicedesk@indeed.com までメールで IT 部門に連絡ください。 

 

12.​Okta の認証方法を選択する 
左下の画面が表示されます。二本指を使用してウィンドウを下にスクロールし、右下の画面のように

なったら「パスワード」を選択してください。下記画面ではなくパスワードの入力画面が開いた方はその

まま次のステップに進んでください。 
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13.​Okta 初期パスワード 
個人のメールアドレス宛に届いているアカウント情報から初期パスワードを入力してください。入力完

了後「送信」をクリックしてください。 

 

初期パスワードの入力間違いにご注意ください。日本語および英語のキーボード レイアウトでは、シフトとキャップスロック
には記号のみが付いています。 

⇧ - シフト​
⇪ - キャップスロック 

 

14.​新しいOktaパスワードを設定する 
Okta のパスワードを設定する画面がでてくるので、新しいパスワードと確認パスワードを入力して「パ
スワード変更」をクリックします。 

このパスワードはOkta ログイン時に使用します。​
必ず覚えておいてください。 
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15.​リモートマネジメント 
リモートマネージメントのウィンドウが自動で次の画面に遷移しない場合は、右下の「登録」ボタンをク

リックしてください。 

 

16.​コンピュータアカウントを作成 
PC にログインする時に使用するパスワードを作成し、「続ける」をクリックしてください。 

ここで設定するパスワードはPC を立ち上げるたびに使用します。​
必ずご自身で覚えておいてください。 

ここで設定するパスワードは、先ほど設定したOkta のログインパスワードとは異なるものです。ただし、Okta のログインパ
スワードと同じパスワードを使用することもできます。 
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17.​位置情報サービスを有効にする 
位置情報サービスを有効にするにチェックを入れて、「続ける」をクリックします。 

 

この設定でユーザーを追跡することはありません。この設定を有効にすることで正しい地域および時間が表示されます。ま

た、PCを紛失した際に見つけやすくする意味合いもあります。 

 

18.​Touch ID 
「続ける」をクリックして Touch ID をセットアップしてください。 

 

Touch IDを設定すれば指紋を利用してPCのロックを解除することができます。ロック解除時にパスワード入力のみ有効な
場合があるのでご注意ください。PCの電力が少ないときはパスワードでのみロック解除できます。 
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19.​Mac 環境設定ツール 
デスクトップ画面が表示されますが、その状態でお待ちください。しばらくするとデスクトップ画面が青地

に白文字で「We help people get jobs」に変化します。そのままお待ちいただくとMac 環境設定ツー
ルの画面に自動的に遷移します。 

 

Mac 環境設定ツールではIndeed標準のソフトウェアとプロファイルがインストールされます。これには
約5 - 10分程度かかります。インストールが完了するとPC が自動的に再起動します。 

この画面遷移には約3分程度かかります。もし3分経っても画面が遷移しない場合はPCを再起動して初期パスワードを入力
し、再度PCにログインしてください。Mac 環境設定ツールが完了していない場合は、自動的に開始されます。 

もしMac 環境設定ツールに青い「Register」ボタンが出たら、「Register」をクリックして、パソコン裏面に貼ってあるAsset
番号を入力してContinueをクリックします。 
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20.​PC にログインする 
これでMacBook の初期セットアップは完了です。再起動後にログイン画面が表示されたらユーザーア
カウントをクリックし、コンピュータアカウントの作成時に使用したパスワードを入力してください。 

 

ログイン後、複数のウィンドウが自動で立ち上がります。いずれかをクリックする前に次のステップに進んでください。 

 

21.​ログインしたら 
●​ デフォルトで開いているウィンドウまたはアプリケーションをすべて閉じます。 

 

この段階ではソフトウェアのアップデートは行わないでください。MacOSのアップデートには90分以上かかるため、アップ
デートしないと先に進めない場合のみアップデートを実施してください。 
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22.​Google Chrome を新しく開く 
次にGoogle Chromeを新しく開いてください。DockのChromeアイコンをクリックしても開くことができ
ます。 

 

下記のポップアップが表示された場合、「Chrome を規定のブラウザとして設定する」にチェックを入
れ、「Google Chrome を起動」をクリックしてください。 

 

23.​「ステップ２: アカウント」の資料を開く 
ここでMacBook のセットアップは完了です。​
Google Chromeを開いてURL欄に「go.indeed.com/jphellocomputer」 にアクセスしてください。
ページが読み込まれたら「ステップ2: アカウント」をクリックしてください。 

もし下記のウィンドウが表示されてサインインを要求された場合、いずれのウィンドウにおいてもまだ Google アカウントに
サインインしないでください。 Google にサインインする前に、右下図のウィンドウのURL欄に「
go.indeed.com/jphellocomputer」を入力してアクセスしてください。 
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